รักษาโรคจิตวิญญาณ
( มีจุดเล็ก  10  จุด )

1.   พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้
2.   พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้
3.   พระเยซูคริสต์รักษาโรคจิตวิญญาณของมนุษย์ทุกคนได้
4.   พระวจนะของพระเจ้าที่ดี ๆ  เป็นยาดี ๆ มารักษาโรคจิตวิญญาณ
5.   ฑูตที่สัตย์ซื่อของพระเจ้า  เป็นยารักษาโรคจิตวิญญาณได้
6.   คริสเตียนที่มีชีวิตของพระคริสต์  รักษาโรคจิตวิญญาณได้
7.   ผู้นำในคริสตจักรที่มีชีวิตของพระคริสต์  รักษาโรคจิตวิญญาณได้
8.   พระเจ้ารักษาโรคจิตวิญญาณให้คนที่กลับสัตย์
9.   ไม้กางเขนของพระคริสต์  รักษาโรคจิตวิญญาณของคนได้
10.  ชีวิตของพระเยซูคริสต์  รักษาโรคจิตวิญญาณได้
จุดที่  1  และจุดที่  2  พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้  ทั้ง  2  จุดนี้ เหมือนกัน
จุดที่  1  เป็นโรคจิตวิญญาณอาการเบา
จุดที่  2  เป็นโรคจิตวิญญาณอาการหนัก
โรคจิตวิญญาณอาการเบา  เกิดจากการขาดพระคำที่เป็นจิตวิญญาณ  เป็นชีวิต  เป็นความจริง ที่พระเยซูคริสต์ทรงสอน   ทำให้เป็นทุกข์  เพราะไม่สามารถชนะปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นได้  ถึงแม้จะเป็นโรคจิตวิญญาณอาการเบาก็จริง     ก็ยังต้องทุกข์ทรมานกับโรคจิต
วิญญาณอาการเบานี้   เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น    ถึงแม้จะเป็นปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ   ก็ยังอดทนต่อปัญหาเหล่านั้นได้ยากลำบาก
พูดความจริง  โรคจิตวิญญาณอาการเบา  ก็เกิดมาจากบาปของตัวเองที่ซ่อนเร้นอยู่ใต้จิตส่วนลึกของตัวเอง  ซึ่ง ยังไม่โผล่ออกมา  และตัวเองยังไม่รู้ตัว
บาป  เป็นโรคของจิตวิญญาณ  โรคจิตวิญญาณอาการเบา  เปรียบเทียบกับโรคทั่วไปได้ เช่น  ปวดหัว  ปวดท้อง  ปวดฟัน  เป็นหวัด  เบื่ออาหาร  อ่อนเพลียไม่มีแรง  เป็นต้น   โรคเหล่านี้ก็เป็นโรคเล็ก ๆ น้อย ๆ   แต่ถ้าไม่กินยารักษา  อาการก็ต้องหนักขึ้น   เมื่อถึงตอนนั้นไม่เพียงแต่ต้องกินยา  ยังต้องฉีดยาอีกด้วย
กินยา  หมายถึงต้องมีใจถ่อม  ใจยำเกรง  มีใจแสวงหาพระคำเป็นจิตวิญญาณ  เป็นชีวิตของพระเจ้า  เอามาอธิษฐาน  มาใช้เป็นชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ  ทำให้ใจบริสุทธิ์  ไม่มีโรคจิตวิญญาณ  ไม่มีปัญหา  ไม่มีทนทุกข์ทรมาน ใจฝ่ายจิตวิญญาณเต็มด้วยความชื่นชมยินดี  มีสันติสุขแท้จริง
ฉีดยา  หมายถึงต้องเจอปัญหาหนักขึ้นอีก  ต้องถูกทดสอบ  กำลัง
ผ่านทางไม้กางเขน  ถ้ายอมตรึงบนไม้กางเขนกับพระคริสต์  ก็ชนะปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านั้นได้
โรคจิตวิญญาณอาการหนัก  เกิดจากการชอบไปหาสิ่งของในโลกที่ดี ๆ ที่สวย ๆ   ไปหาความสุขฝ่ายโลกที่ซ่อนความโศกเศร้าไว้ในความสุข  ชอบไปเลือกพระคำที่พระเจ้าอวยพร ไม่เชื่อฟังคำตักเตือนสั่งสอนของพระเจ้า  ดูหมิ่นคำสอนของพระเจ้า  ตามใจตัวเองใช้เนื้อหนังอธิษฐาน  มีแต่ขอพระเจ้าอวยพรให้สิ่งของและเรื่องของดี ๆ สวย ๆ ที่ตัวเองอยากจะได้    ใช่ไหม ?   

ปากบอกว่ารักพระเจ้า  แต่ตามใจตัวเองตามเนื้อหนังไปทำบาป  (จับผิดคนเก่ง  แต่ความผิดของตัวเองไม่รู้  มองไม่เห็นบาปของตนเอง )  พระเจ้าก็ปล่อยเขาไปถูกทดลอง  ไปรับทนทุกข์ทรมานอย่างหนัก  เพราะว่ามาจากบาปของตนเอง  ทำให้กินไม่ได้  นอนไม่หลับ  แปลว่ากินแล้วไม่รู้จักรสชาติ  ถึงกลางคืนก็มานึกถึงปัญหาเหล่านั้น แก้ไขปัญหาไม่ได้
เดี๋ยวนี้ มาแบ่งพระคำ  จุดที่  1  และจุดที่  2 ก่อน  
ส่วนจุดที่  3 – 10  จะนำมาแบ่งให้ภายหลัง
จุดที่  1  พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้
มัทธิว  12 : 20  


“ไม้อ้อช้ำแล้วท่านจะไม่หัก”  หมายถึงถูกคนอื่นรังแก  ไม่มีกำลังสู้  ใจฝ่ายจิตวิญญาณก็ชอกช้ำ  เจ็บปวด  ไม่มีแรง  คล้ายกับไม่สบาย  มีโรค  แต่ไม่ใช่เจ็บป่วยเป็นโรคจริง  อาการอย่างนี้มนุษย์เข้าใจไม่ได้  ใจฝ่ายจิตวิญญาณไม่สบาย  กินก็ไม่อร่อย  เป็นโรคแอบแฝงมาจากคนอื่นทำให้เป็น
“ไม้อ้อช้ำแล้วท่านจะไม่หัก”    ไม้อ้ออ่อนแรง  ไม่ใช่ไม้ยืนต้น   เด็ก ๆ ก็ตามใจตัวเองหักไม้อ้อได้      “ช้ำแล้ว”  หมายความว่า  ชนะปัญหาที่เกิดขึ้นจากรอบ ๆ ตัวเองไม่ได้  มีแต่เห็นและนึกถึงแต่เรื่องที่คนอื่นตั้งใจมารังแกและเยาะเย้ย  ตัวเองไม่มีกำลังสู้  แต่ในใจไม่ยอมให้รังแก  ไม่พอใจที่พวกเขามารังแกและเยาะเย้ยอย่างไม่มีเหตุผล  และคิดว่าตัวเองเป็นผู้บริสุทธิ์   ถูกต้อง  และไม่ยุติธรรมสำหรับตัวเอง  บางครั้งก็หาวิธีโต้ตอบกลับไป  แต่ตลอดเวลายังไม่สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ใจได้  พูดความจริง  ใจที่ไม่ยอมให้คนอื่นมารังแก  ไม่พอใจที่ถูกรังแกนั้น   แท้จริงก็เป็นบาปของตัวเราเองที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน  และยังไม่รู้ตัวว่าเป็นความบาปของตัวเองที่ทำให้ใจฝ่ายจิตวิญญาณทุกข์มาก  และถึงแม้ว่าจะมีคนอื่นมากมายมาเห็นใจเรา  มาช่วยเราอธิษฐาน  และตัวเองก็พยายามอธิษฐานอย่างสุดกำลังแล้ว  ก็ยังเองชนะปัญหาและความทุกข์ใจไม่ได้  เมื่อไม่เข้าใจวิธีใช้จิตวิญญาณมาอธิษฐาน  ก็อธิษฐานในความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้าแท้จริงไม่ได้  เพราะเหตุนี้แหละ  จึงทำให้ไม่สามารถชนะปัญหาที่อยู่รอบ ๆ ตัวเองได้  คือชนะตัวเองไม่ได้
สุภาษิต 16 : 2  ,  สดุดี  19 : 12  ( กษัตริย์ดาวิดเขียน )


ที่แท้จริงโรคจิตวิญญาณอาการเบาแบบนี้  ก็ทำให้เราทุกข์ใจ  และมีคนอื่นมาเห็นใจเรา  เราก็คิดว่าตัวเองดี    แต่แท้จริงแล้ว  เป็นบาปของตัวเองที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน   เป็นการทำร้ายตัวเองให้เป็นทุกข์  ทำให้จิตวิญญาณขาดความสุข ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระเจ้ามาสอน  มาเปิดเผยว่า  ต้องมีแต่ตั้งใจถ่อมใจแสวงหาความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  อยู่ในความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  ใช้จิตวิญญาณมาอธิษฐาน  ก็ชนะปัญหาภายนอกและชนะความชอกช้ำในใจฝ่ายจิตวิญญาณได้แน่ ๆ 
สดุดี  119  :  41 – 42     ( ไม่มีชื่อผู้เขียน )

ผู้เขียนสดุดีบทนี้ เป็นคริสเตียนที่มีความเข้าใจเรื่องความรักของพระเจ้าคือ รักจิตวิญญาณแท้จริง  พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้

ข้อ  41   ความรักของพระเจ้า คือพระเยซูคริสต์ตายบนไม้กางเขน  เป็นความรัก  รักจิตวิญญาณแท้จริง  ช่วยจิตวิญญาณให้ได้รับความรอด  คริสเตียนคนนี้  ทำตามพระสัญญาของพระเจ้า  อยู่ในความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  ใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน  เขาขอตามพระสัญญาของพระเจ้า  ขอพระเจ้าอวยพร  เทความรัก  คือความรอดมาถึงเขา    ขอพระเจ้าเมตตามาช่วยให้ตายพร้อมกับพระคริสต์บนไม้กางเขนได้  และเป็นความจริงว่ามีพระคริสต์เป็นอยู่ในใจมาเป็นความคิดจิตใจ มาพูด มาทำ  มาชนะปัญหาได้  ชนะความทุกข์ทรมาน  ชนะนิสัยอารมณ์เก่า ๆ ของตัวเองทุกอย่างได้  เพราะว่าเวลานี้  กำลังถูกทดลอง  กำลังตกอยู่ในปัญหา  ถูกรังแก 

ข้อ  42  ขอพระเจ้าเมตตา  ช่วยมาฆ่าเนื้อหนังตัวเก่าให้ตาย  และทำให้มีชีวิตของพระคริสต์เป็นอยู่ในใจแท้จริงได้  เพื่อจะเอาชีวิตของพระคริสต์ที่เป็นอยู่ภายในใจแท้จริงแล้วนั้น  มาเป็นคำตอบแก่ผู้ที่เยาะเย้ยเขา      
1 เปโตร  3 : 14 – 16


ข้อ  14  ทนทุกข์ทรมานเพื่อพระคริสต์ ก็มีความสุข  ไม่ต้องไปกลัวคนหยิ่ง  เพราะว่าคนหยิ่งไม่เชื่อฟังและไม่แสวงหาความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า    ตัวเราเองมีแต่ตั้งใจเชื่อฟังพระเจ้า  อาศัยพระเจ้า

ข้อ  15  มีใจถ่อม ใจยำเกรงพระเจ้าเสมอไป  มาแสวงหาพระเยซูคริสต์เป็นอยู่ในใจ  มาเป็นผู้บริสุทธิ์  มาเป็นผู้มีใจอ่อนสุภาพ  มีใจยำเกรง  มาเป็นคำตอบแก่พวกที่ตั้งใจมาแกล้งถาม

ข้อ  16  “ให้ความสำนึกผิดชอบของท่านไม่เป็นเหตุติท่าน”  หมายความว่า  มีพระเยซูคริสต์เป็นอยู่ในใจมาเป็นความคิดจิตใจแท้จริง  มีชีวิตของพระเยซูคริสต์ปรากฏออกมา  อยู่ในความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  มาพูด  มาทำ  มีใจบริสุทธิ์ ใจสว่าง  ใจยำเกรง  ใจสัตย์ซื่อ  เที่ยงตรง  ไม่ลำเอียง  ไม่เข้าข้างใครแม้แต่ตัวเอง  มีใจชอบธรรม  ยุติธรรมอย่างนี้ก็มีชีวิตของพระคริสต์ปรากฏออกมา  มาพูด  มาทำ  ทำให้คนที่มารังแก  มาใส่ร้ายป้ายสี  ต้องอับอายถอยหลังไป
“ไม้อ้อช้ำแล้วท่านจะไม่หัก”  หมายถึงจิตวิญญาณที่ชอกช้ำ เจ็บปวดนั้น  เมื่อมาถึงจุดนี้แล้ว  จิตวิญญาณกลับกลายเป็นมีสันติสุข  ชื่นชมยินดี  แล้วมาสรรเสริญพระเจ้า  พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้
สดุดี  37  :  1 ,  7 – 8    ( กษัตริย์ดาวิดเขียน ) 


ข้อ  1   พระเจ้าสอนให้พวกเรารู้ว่า  เวลาถูกคนอื่นรังแก  ถูกดูถูก  ถูกเยาะเย้ย  อย่าคิดไม่พอใจ   อย่าคิดว่าทำไมต้องเป็นอย่างนี้นะ  เราต้องยอมให้เขารังแกฟรี ๆ 

ข้อ  7   เราต้องนึกถึงความรัก  รักจิตวิญญาณของตัวเองก่อน  ต้องดูแลจิตวิญญาณของตัวเองก่อน   รักษาตัวเองอยู่ให้อยู่ในความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  ใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน  ขอพระเจ้าดูแล และช่วยจิตวิญญาณของเรา  ถึงแม้ว่าเดี๋ยวนี้กำลังตกอยู่ในปัญหา  ต้องทนทุกข์ทรมาน  ก็ยังต้องมีใจถ่อม  ใจยำเกรงพระเจ้า  ตั้งใจใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน  มีใจอดทนรอคอยพระเจ้าเทพระคุณลงมาช่วย
พระคำเสริม  บทเพลงคร่ำครวญ  3 : 26


ตั้งใจรอคอยพระเจ้า  มีความหวังจากพระเจ้า  รอคอยอย่างเงียบ ๆ  รอคอยความรักของพระเจ้า  และพระคุณของพระเจ้าเทลงมา  เทความรอดลงมาให้  ให้รอดจากปัญหาเหล่านี้  ใช้จิตวิญญาณอธิษฐานและรอคอย  ไม่ว่าจะนานเท่าไรก็ต้องอดทนรอคอย

ข้อ  8   อย่ามีใจโกรธ  อย่าให้ใจเดือดร้อน  อย่าไม่พอใจ  แล้วก็มีใจสงบ  ไม่บ่นปัญหา  ไม่ทำชั่วตอบแทนชั่ว  ก็ไม่ทำผิดบาปต่อพระเจ้า 
สุภาษิต  4 : 20 – 22


ข้อ  20 – 21   ต้องตั้งใจ มาฟังคำสอนของพระเจ้า  พระเจ้าสอนว่า  ต้องจดจำเอาไว้  เอาพระคำที่ว่ากล่าว  ตักเตือน  สั่งสอน  ที่เป็นจิตวิญญาณ  เป็นชีวิตของพระเจ้า  รักษาไว้  เชื่อฟังและทำตามตลอดไป   ทำอย่างนี้  ก็จะได้ชีวิตของพระเยซูคริสต์มาเป็นอยู่ในใจแน่ ๆ 

ข้อ  22    และชีวิตของพระเยซูคริสต์เป็นยาอย่างดีที่สุด ที่สามารถรักษาโรคฝ่ายจิตวิญญาณได้   * พระเจ้าสัญญาว่าได้แน่ ๆ *  แล้วจิตวิญญาณก็แข็งแรง  ไม่มีโรคจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณมีชีวิตชีวา  มีกำลัง  อยู่ในความรักแท้จริงของพระเจ้า  คือรักจิตวิญญาณ  และเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันกับพระเจ้า   มาเกิดผลดี
สดุดี  17  : 7    ( กษัตริย์ดาวิดเขียน )


เวลานี้กำลังถูกคนมาโจมตี  ทำให้ใจฝ่ายจิตวิญญาณขาดสันติสุข  “ขอพระเจ้าทรงสำแดงความรักมั่นคงของพระองค์อย่างมหัศจรรย์”  มาช่วยให้พ้นจากปัญหา  พ้นจากความทุกข์ทรมาน
ความรักที่มหัศจรรย์ของพระเจ้า  คือไม้กางเขนของพระเจ้า 
โรม  5  :  8


พระเจ้าให้พระเยซูคริสต์มาตายไถ่บาปบนไม้กางเขน  มาสำแดงความรักของพระเจ้าให้ปรากฏ  เป็นความรักที่มหัศจรรย์  พระเจ้าวางแผนงานให้พระเยซูคริสต์ตายอยู่บนกางเขน มาตายไถ่บาปแทนนุษย์  ช่วยจิตวิญญาณให้ได้ชีวิตนิรันดร์  และรักษาโรคจิตวิญญาณ  คนที่ยอมจากใจยอมตายพร้อมกับพระคริสต์บนกางเขน  คนอย่างนี้ไม่มีโรคจิตวิญญาณแน่ ๆ 
สดุดี  26  :  1 – 3     ( กษัตริย์ดาวิดเขียน )


ข้อ  1   เมื่อถูกคนอื่นใส่ร้ายป้ายสี  และรู้ตัวเองว่าไม่ได้ทำผิดบาป  ต้องถ่อมใจใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน   ไม่บ่นความผิดของฝ่ายตรงข้าม  มีแต่ขอพระเจ้าให้ความเป็นธรรม   ขอพระเจ้าเมตตาช่วยให้ชนะปัญหาได้  ให้จิตวิญญาณมีสันติสุข  

ข้อ  2   เกรงว่าใต้จิตส่วนลึกของตัวเอง  อาจยังมีอะไรผิดพลาดที่เป็นความผิดบาปที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน  จึงมีใจถ่อม ใจยำเกรง  มาอธิษฐานขอพระเจ้ามาค้นดูใต้จิตส่วนลึกของตัวเองว่ามีบาปผิดซ่อนเร้นอยู่หรือไม่    ขอพระเจ้ามาถลุงความคิดจิตใจ  มาทำให้ใจบริสุทธิ์อย่างครบบริบูรณ์แท้จริง   ทำอะไรก็มีแต่ให้พระเจ้าชอบพระทัย  ทำให้ใจฝ่ายจิตวิญญาณมีความสุขแท้จริง
 
ข้อ  3  จิตวิญญาณของตัวเองมีสันติสุข  “ เพราะว่าความรักมั่นคงของพระองค์อยู่ต่อตาข้าพระองค์”   ความรักคือไม้กางเขน  หมายความว่า จิตวิญญาณของตัวเองมีสันติสุข  เพราะว่าไม้กางเขนของพระเยซูคริสต์ตั้งอยู่ต่อตาผ่ายจิตวิญญาณเสมอ   และมาทรงนำเราให้เดินอยู่ในทางชีวิตของพระเยซูคริสต์        “และข้าพระองค์ดำเนินโดยความสัตย์จริงต่อพระองค์”   เราก็ทำตามคำสอนของพระเจ้าตลอดมา  คือทำตามพระคำที่เป็นจิตวิญญาณ  เป็นชีวิต  เป็นความจริง  อาศัยคำสอนของพระเจ้ามาชนะบาป  จิตวิญญาณมีสันติสุข
สดุดี  31  :  21   ( กษัตริย์ดาวิดเขียน )


“อยู่ในเมืองเข้มแข็ง”  คือ อยู่ในชีวิตของพระเยซูคริสต์  ก็ชนะบาปได้  ไม่มีโรคจิตวิญญาณ  ใจฝ่ายจิตวิญญาณมีสันติสุข  เต็มด้วยความชื่นชมยินดี  มาขอบพระคุณพระเจ้า  มาสรรเสริญพระเจ้า  ในความสามารถยิ่งใหญ่ของพระเจ้า     “เพราะว่าพระองค์ทรงสำแดงความรักมั่นคงของพระองค์  แก่ข้าพระองค์อย่างอัศจรรย์ในเมืองเข้มแข็ง”  ความรักคือไม้กางเขน  หมายความว่ามาขอบคุณพระเจ้าที่เมตตาเทพระคุณมาช่วยเราให้ตายพร้อมกับพระคริสต์บนไม้กางเขน  ฝังลงไปพร้อมกับพระคริสต์  เป็นขึ้นมากับพระคริสต์ได้  ทำให้เรามีพระคริสต์เป็นอยู่ในใจแท้จริง  มาเป็นความคิดจิตใจของเรา  มามั่นคงฝ่ายจิตวิญญาณ  ทำให้ชนะบาป  จิตวิญญาณแข็งแรง ใจเปรมปรีด์  จิตวิญญาณชื่นชมยินดี  มีคำขอบพระคุณพระเจ้า  สรรเสริญพระเจ้า เป็นถวายบูชาฝ่ายจิตวิญญาณ  ที่พระเจ้าชอบพระทัยที่สุด   
พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้  คนที่รักพระเจ้าสุดใจ  จะไม่มีโรคจิตวิญญาณ
จุดที่  2   พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้
มัทธิว  12  :  20  


“ไส้ตะเกียงเป็นควันจวนดับแล้ว  ท่านจะไม่ดับ”  ตะเกียงจวนจะดับ  มืด ๆ ไม่สว่าง  หมายความว่า  ความคิดจิตใจห่างจากพระเจ้า  เพราะว่าพระเจ้าเป็นความสว่าง    ความสว่างคือบริสุทธิ์  ความมืด คือบาป  
มัทธิว   6  :  22 - 23


ข้อ  22    “ตาเป็นประทีปของร่างกาย”   หมายถึง  ตาฝ่ายจิตวิญญาณสว่าง  มองทะลุเข้าไปในฝ่ายจิตวิญญาณได้  รู้ดีรู้ชั่วในพระวิญญาณบริสุทธิ์  ไม่ทำบาป  ใจบริสุทธิ์  ไม่มีโรคจิตวิญญาณ  ไม่ว่าจะพูด  จะทำอะไร  มีแต่ความสว่างปรากฏออกมาให้พระเจ้าได้รับเกียรติ

ข้อ  23   “แต่ถ้าตาของท่านผิดปกติ”  หมายถึง  ตาฝ่ายจิตวิญญาณมืดมัว  ก็คือในใจมีบาป  ไม่สามารถมองทะลุเข้าไปในฝ่ายจิตวิญญาณได้  แปลว่า ตาฝ่ายเนื้อหนังมัวแต่ไปดูสิ่งของในโลก เรื่องของโลก ร่างกายมาโบสถ์ก็จริง  แต่ใจอยู่ในโลกนี้  เดินอยู่ในทางของความมืด  ความบาป
สดุดี  38  :  4  ,   10 – 11 ,   17-18     ( กษัตริย์ดาวิดเขียน )


ข้อ  4 , 10    ทำบาปใหญ่  โรคจิตวิญญาณอาการหนัก  ตาฝ่ายจิตวิญญาณมืดมัว  เหมือนตะเกียงจวนจะดับ

ข้อ  11   ทำบาปใหญ่  ไม่เชื่อฟังคำขอร้องของญาติพี่น้อง  และเพื่อนสนิท  ไม่ยอมกลับใจแท้จริง  ญาติพี่น้องก็หนีห่างไปจากเขา

ข้อ  17 – 18   ได้รับความทุกข์ทรมานจนทนไม่ไหว   ปัญหาเยอะมาก   รู้ตัวว่ามีบาป  ยอมกลับใจแท้จริง
สดุดี  13  :  3  ,  5 – 6     ( กษัตริย์ดาวิดเขียน )


ข้อ  3   กษัตริย์ดาวิดทำบาป  ถูกทดลอง มีปัญหาทุกข์ทรมานใจมาก  โรคจิตวิญญาณมีอาการหนัก  ใจฝ่ายจิตวิญญาณเป็นทุกข์มาก  รู้ตัวว่ามีบาป  ก็กลับใจตามความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า ใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน  วิงวอนขอพระเจ้ายกโทษบาป  ชำระบาป  ขอพระเจ้ามาดูแล  มาช่วย   วิงวอนขอพระเจ้าเมตตาอนุญาตให้ในสิ่งที่ทูลขอนั้น  ชำระบาปในใจให้หมดสิ้น  ทำให้ใจบริสุทธิ์  ตาฝ่ายจิตวิญญาณสว่าง  มองทะลุเข้าไปฝ่ายจิตวิญญาณได้  รู้ดีรู้ชั่วในพระวิญญาณบริสุทธิ์ได้  ไม่ทำบาป  ไม่ไปมองดูสิ่งของในโลกและเรื่องของในโลก  ซึ่งนำไปสู่ความบาป ความชั่ว  มีแต่ตั้งใจมองดูความรอดบนไม้กางเขนของพระคริสต์  คือรักจิตวิญญาณ   

“เกลือกว่า ข้าพระองค์จะหลับอยู่ในความตาย”  หมายความว่า  ทำให้เราไม่ต้องจมอยู่ในความชั่วความบาป  ไปรับความทุกข์ทรมาน  ไม่มีใครช่วยได้

ข้อ  5   มีความเชื่อแน่ใจว่า  อาศัยความรักของพระเจ้า คือความรอดบนไม้กางเขนของพระคริสต์  คือรักจิตวิญญาณ  มีใจจริงสารภาพบาปกลับใจแท้จริง  มีความเชื่อแน่ใจว่า  พระเจ้าเทพระคุณมาช่วยให้รอดแน่ ๆ  พ้นจากบาป  ใจบริสุทธิ์  หายจากโรคจิตวิญญาณ  พ้นจากปัญหาทุกข์ทรมาน  กลายเป็นชื่นชมยินดี  เปรมปรีด์

ข้อ  6   ยอมสารภาพบาปกลับใจแท้จริง  พระเจ้าเทพระคุณใหญ่หลวงมาช่วยให้พ้นจากบาป  อวยพรให้จิตวิญญาณ ชื่นชมยินดี  เปรมปรีด์  มีสันติสุข  ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า  ขอบคุณพระเจ้า   

“ไส้ตะเกียงเป็นควันจวนดับ  ท่านจะไม่ดับ”  พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้
มัทธิว  5  :  4


พระเยซูคริสต์สอนพวกเราทั้งหลายว่า  หลังจากรับเชื่อพระเยซูคริสต์แล้ว  ต้องมีการกลับใจครั้งที่  2   มีจิตใจที่สำนึกผิดและชอกช้ำ  มาสารภาพบาปกลับใจ  และต้องสารภาพบาปกลับใจทุกเวลาตลอดไป  ทิ้งความคิดจิตใจของตนเอง  หันกลับมาหาพระเจ้า  พระเจ้าก็เทพระคุณลงมาให้มีความสุขแท้จริง  ชื่นชมยินดีแท้จริง
ยากอบ  4  :  9 – 10


ข้อ  9   ต้องทิ้งความสุขจอมปลอมฝ่ายโลก  ถ่อมใจแท้จริง  แสวงหาความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  ตามความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  ใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน  มีจิตใจที่สำนึกผิดและชอกช้ำ  สารภาาพบาปกลับใจ

ข้อ  10   ต้องตั้งใจมาถ่อมใจ  แสวงหาพระเยซูคริสต์เป็นอยู่ในใจมาเป็นผู้ถ่อมใจ  เพราะว่าพระเยซูคริสต์พระองค์เองเป็นผู้ถ่อมใจ  คือจิตวิญญาณถ่อมใจให้พระเจ้า  มีพระเยซูคริสต์มาเป็นอยู่ในใจ  มาเป็นผู้ถ่อมใจแท้จริง  ก็สามารถถ่อมใจให้พระเจ้าได้   พระเจ้าก็ยกชูผู้ถ่อมใจให้สูงขึ้น  ให้อยู่ในชีวิตของพระคริสต์  มีชัยชนะกับพระคริสต์ด้วยกัน  ชนะเนื้อหนัง  ชนะความบาปความชั่ว  ชนะผีมารซาตาน  ชนะความทุกข์  และปัญหาทุกอย่างได้   หมายความว่า  พ้นจากบาป ไม่มีโรคจิตวิญญาณ  มีความสุขกับพระคริสต์ด้วยกันแท้จริง
อิสยาห์  57  :  15


พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่สูงสุด  บริสุทธิ์ที่สุด  ตรัสสัญญาให้คนที่ทำบาป  เป็นโรคจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณเป็นทุกข์มาก  ถ้าเขายอมสารภาพบาปจากใจฝ่ายจิตวิญญาณ ยอมกลับใจแท้จริง  พระเจ้าก็จะอยู่ด้วยกันกับเขา  รักษาเขา จะช่วยทำลายใจหยิ่งฝ่ายจิตวิญญาณของเขา  ให้กลายเป็นจิตวิญญาณที่ถ่อมใจให้พระเจ้า  ยอมเชื่อฟัง  ทำตามพระคำที่เป็นจิตวิญญาณ  เป็นชีวิตของพระเจ้า  พระเจ้าก็จะอยู่ด้วยกันกับเขาแน่ ๆ   และทรงนำเขาเดินในทางสว่าง  บริสุทธิ์  ทางฝ่ายจิตวิญญาณ  รักษาโรคจิตวิญญาณของเขาให้หาย  อวยพรให้ใจฝ่ายจิตวิญญาณ  เปรมปรีด์  ชื่นชมยินดี  มีสันติสุข

พระเจ้ารักจิตวิญญาณของเรา  ใช้ทั้งความรักแข็ง  และความรักอ่อนนุ่มมาสั่งสอนคริสเตียน ให้ทิ้งความคิดจิตใจของเราเอง ทิ้งความบาป ตั้งใจมาถ่อมใจ  ยำเกรงพระเจ้าอยู่เสมอ  ตั้งใจเชื่อถือพระเจ้า  และพึ่งอาศัยพระเจ้า   พระเจ้าก็จะอยู่ด้วยกันกับเรา  ทำให้เรามีความสุขกับพระเจ้าด้วยกันแท้จริง  พระเจ้าใช้ความรักแท้จริง  คือรักจิตวิญญาณ  ทุกเวลา  
มาตักเตือนคริสเตียนที่ทำบาป  และสอนคริสเตียนที่ถ่อมใจอยู่เสมอ ๆ ตลอดเวลาให้เฝ้าระวัง  ทำให้จิตวิญญาณตื่นอยู่ตลอดเวลา  ไม่ทำบาป  ใจบริสุทธิ์  ไม่มีโรคจิตวิญญาณ  ไม่มีทุกข์ทรมานในใจ  ทุกเวลาเต็มด้วยสันติสุข  ชื่นชมยินดี  มาขอบคุณพระเจ้า  สรรเสริญพระเจ้า  ให้พระเจ้าได้รับเกียรติ
“ไส้ตะเกียงเป็นควันจวนดับแล้ว  ท่านจะไม่ดับ”  พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้   ผู้ที่ยอมจากใจมาสารภาพบาปกลับใจแท้จริง   พระเจ้าก็รักษาโรคจิตวิญญาณของเขาให้หายแน่ ๆ   มารักษาเขาไว้ให้มั่นคงทางฝ่ายจิตวิญญาณ
สดุดี  22  :  26    ( กษัตริย์ดาวิดเขียน )


ขอให้คนที่ตั้งใจ  มีใจจริง  แสวงหาพระเจ้า  ทุกเวลามีพระเยซูคริสต์เป็นอยู่ในใจมาเป็นความสุขแท้จริง  ใจฝ่ายจิตวิญญาณเต็มอิ่ม   มีแต่จะขอบคุณพระเจ้า  สรรเสริญพระเจ้า  เป็นความชื่นชมยินดี   พระเจ้าเป็นความรัก  ความรักรักษาโรคจิตวิญญาณได้    คนที่ใจถ่อม  ใจยำเกรงเสมอ  เชื่อฟัง  ทำตามพระคำที่เป็นจิตวิญญาณ  เป็นชีวิต  เป็นความจริง  ของพระเจ้า  เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกับพระเจ้า  รู้ใจกับพระเจ้า  ไม่มีโรคจิตวิญญาณแน่ ๆ 
นางวิภา  ทิสยากร
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ถนนจันทน์  แขวงทุ่งวัดดอน
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