คำนำ
หนังสือวิธีอธิษฐานเล่มนี้ ตั้งแต่ปี คศ  .1987  พระเยซูคริสต์ได้ตรัสสั่งให้เขียนขึ้น  เพื่อสอนให้พวกเรารู้และเข้าใจวิธีแสวงหาความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้าได้  และเป็นวิธีแสวงหาชีวิตของพระเยซูคริสต์ มาเป็นความคิดจิตใจของพวกเราได้  ทำให้มีชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ ก้าวหน้าเติบโต มีพระเยซูคริสต์ เป็นอยู่ในใจ แท้จริง มาเป็นความคิดจิตใจของพวกเรา  
             เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันกับพระเยซูคริสต์ แท้จริง ใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน หมายความว่า พระวิญญาณบริสุทธิ์ ทรงนำพวกเรา ใช้พระคำที่เป็นจิตวิญญาณ เป็นชีวิต เป็นความจริงที่พระเยซูคริสต์เคยสอนไว่มาอธิษฐาน  ทำให้มีใจคิดอย่างพระเจ้ามาใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน  ไม่ว่าทูล ขออะไรก็มีแต่ขอสิ่งที่พระเจ้าชอบพระทัย พระเจ้าก็อวยพรให้ชีวิต  ทางฝ่ายจิตวิญญาณ มั่นคงแข็งแรง ไม่ว่าทำอะไรก็มีแต่ดีทั้งนั้น 
                 เรื่องฝ่ายจิตวิญญาณมีแต่ดี ๆ เรื่องฝ่ายร่างกายก็มีกิน มีอยู่มีใช้ การเดินทางก็มีแต่ดีๆ ทั้งนั้น อยู่ในชีวิตพระคริสต์ ได้เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกับพระเยซูคริสต์  เดินทางกับพระเยซูคริสต์ ด้วยกัน ทำงานกับพระเยซูคริสต์ด้วยกัน 
ทำงานที่พระเจ้าสั่งให้ทำจนสำเร็จ อยู่ในความจริงของพระเจ้า และอยู่ในชีวิตพระคริสต์ มารับใช้พระเจ้าถึงชั่วนิรันดร์ มีความสุขกับพระเยซูคริสต์ด้วยกันถึงชั่วนิรันดร์ มีความสุขแท้จริงกับพระเยซูคริสต์ด้วยกันถึงชั่วนิรันดร์
                 ก่อนหน้าทำหนังสือเล่มนี้   เคยใช้พระคำวิธีอธิษฐานนี้ไปช่วยคนหลายคนให้มีชีวิตฝ่ายวิญญาณก้าวหน้าเติบโต และยังเคยช่วยคนๆหนึ่ง ซึ่งมีปัญหาใหญ่อยู่ในความทุกข์ทรมานมาก จนถึงกับต้องลงมือฆ่าตัวตาย แต่มีคนมาช่วยเขาไว้ทันจึงไม่ต้องตาย และปัจจุบันนี้เขาชนะปัญหาใหญ่ได้แล้ว และไม่คิดฆ่าตัวตายอีก 
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ตอนที่  6   มีใจละเอียดมาอธิษฐานทำให้จิตวิญญาณก้าวหน้าเติบโต    
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ตอนที่ 7   มีใจยิ่งละเอียดยิ่งขึ้นมาขอให้ฝ่ายจิตวิญญาณ มั่นคง   
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ตอนที่  8  มีใจจริง ถ่อมใจเชื่อฟังความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า
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    ตอนที่  2   อยู่ในพระคุณของพระเจ้า หยิ่งกลายเป็นถ่อมใจ  
( มีจุดเล็ก  2  จุด )
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ตอนที่  13     ต้องอธิษฐานมาก ๆ                                      ( มีจุดเล็ก  4  จุด )

ตอนที่  14     เต็มด้วยความรัก  รักจิตวิญญาณแท้จริง เป็นนักอธิษฐาน รักจิตวิญญาณของคนอื่นมาอธิษฐาน                                          ( มีจุดเล็ก  7  จุด )

ตอนที่  15   ถ่อมใจขอพระเยซูคริสต์เป็นอยู่ในใจจิตวิญญาณ  มาเป็นความรักรักจิตวิญญาณ แท้จริง
                                                                                             ( มีจุดเล็ก  4  จุด )

ตอนที่  16  อธิษฐานมาก ๆ  ขอพระเยซูคริสต์ มาเป็นอยู่ในใจจิตวิญญาณ มาเป็นความรัก รักจิตวิญญาณแท้จริง                                     ( มีจุดเล็ก  2  จุด )

ตอนที่  17  ต้องถ่อมใจแสวงหาความสุขแท้จริงของบนสวรรค์ที่มาจากพระเจ้า  
                                                                                              ( มีจุดเล็ก  3  จุด )

สรุป      ความถ่อมใจเป็นสิ่งสำคัญ   มี 7 ข้อ
www.purifysoul.com
วิธีอธิษฐาน 
วิธีอธิษฐาน เป็นวิธีแสวงหาพระเยซูคริสต์มาเป็นชีวิต อยู่ในใจจิตวิญญาณของเรา
1  โครินทร์ 13:13  เอาความเชื่อ ความหวังใจ และความรักเป็นเสาหลักในการอธิษฐาน  จำเอาไว้ ทุกครั้งที่มาอธิษฐาน ในใจจิตวิญญาณต้องยกชูพระเยซูคริสต์ยิ่งใหญ่มาอธิษฐาน  (มีทั้งหมดสิบเจ็ด ตอน)           
ตอนที่หนึ่ง 
ความเชื่อ 
ฮิบบรู 11:1 
ขณะที่เราอธิษฐานขอในสิ่งที่ยังไม่เห็น ต้องมีความเชื่อแน่ใจว่าพระเจ้าต้องสำเร็จงานในสิ่งที่เราทูลขอ มีความเชื่อแน่ใจและหวังใจในพระเจ้าว่า เมื่อทูลขอต่อพระเจ้าแล้ว สิ่งที่ยังไม่เห็นนั้นต้องเป็นจริงได้อย่างแน่นอน ถึงแม้ว่าสิ่งนั้นยังไม่ได้เห็น 
ก็ต้องมีความเชื่อแน่ใจว่าพระเจ้าต้องการอวยพร ให้สำเร็จเป็นจริงตามที่เราได้ทูลขออย่างแน่นอน มีความเชื่อเหมือนอับบราฮัม
                   อันที่จริง พระเจ้าก็เคยสำแดงให้เราเห็น ให้เรามีประสบการณ์ในหลายสิ่งหลายอย่าง ทำให้เรามีความเชื่อในสิ่งที่เราไม่ได้เห็น เช่น บางเรื่องบางสิ่งบางอย่างที่เล็กๆน้อยๆ ซึ่งเราทำเองไม่ได้ ช่วยตัวเองไม่ได้ หรือบางครั้งเรามีปัญหา มีความทุกข์ทรมานจนไม่ไหว ทนไม่ได้ หรือมีปัญหาบางอย่างที่เราแก้เองไม่ได้   
                  พระเจ้าก็มาช่วยให้เราทำได้ช่วยเราแก้ไขปัญหาได้ และทรงนำพวกเรามาถึงความมั่งคั่งร่ำรวยความสมบูรณ์ทุกอย่างคือ ในใจเต็มด้วยความชื่นชมยินดี มีสันติสุข มีใจสงบ ประสบการณ์ เหล่านี้ทำให้ พวกเรามีความเชื่ออย่างมั่นใจ และเป็นความจริง เพราะพระเจ้าได้ช่วยเราแก้ไขปัญหาได้แล้วทั้งที่ตัวเราเองแก้ไขไม่ได้ ไม่เป็น พระเจ้าก็มาช่วยให้เราทำได้แล้วจริงๆ ทำให้เรามีความเชื่อแน่ใจ มั่นใจยิ่งๆขึ้น 
                ผู้ที่เป็นนักอธิษฐาน ต้องมีความเชื่ออยู่เสมอตลอดไปมาอธิษฐานขอในสิ่งที่ยังไม่เห็น อย่างนี้แหละมีความเชื่อต้องอาศัยพระเยซูคริสต์ มาเป็นอยู่ในใจจิตวิญญาณ มาเป็นชีวิต มาเป็นความเชื่อ ก็แปลว่ามีความเชื่อแท้ 
สรุป ต้องอาศัยพระเยซูเป็นอยู่ในใจ มาเป็นชีวิต มาเป็นความเชื่อ มีความเชื่อแน่ใจว่าสิ่งที่หวังไว้ซึ่งยังมองไม่เห็น เมือเราอธิษฐานแล้วต้องได้แน่ๆ ต้องเป็นจริงแน่ๆ 
จงจำเอาไว้ ที่สำคัญคือต้องมีใจจริง ถ่อมใจแท้จริง แสวงหาชีวิตของพระเยซูคริสต์เป็นอยู่ในใจจิตวิญญาณ มาเป็นชีวิต มาเป็นความเชื่อ
ตอนที่ 2

ความเชื่อ (มีจุดเล็ก 2 จุด)
จุดที่1  มีความเชื่อแน่ใจว่าพระเจ้าต้องช่วยให้สำเร็จในสื่งที่เราทูลขอ 
ฟิลิปปี 1:6,4 

ฟิลิปปี 1:6 ทำไม อ.เปาโล จึง ได้มีความเชื่อใหญ่อย่างนี้ ?

             ทำไม อ.เปาโลจึงมีความเชื่อแนใจว่า พระเจ้าต้องมาทรงนำชาวฟิลิบปีให้มาทำงานของพระเจ้า มาทำตามคำสั่งของพระเจ้า จนสำเร็จได้แน่ๆ ทั้งที่ทรงนำให้งานพวกเขามั่นคงจนถึงวันแห่งพระคริสต์ ยืนอย่างมั่นคงได้           
ฟิลิปปี 1:4   อ.เปาโลมีความเชื่อแนใจ อย่างนี้ก็เพราะ อ.เปาโล อธิษฐานให้คริสตจักรฟิลิปบ่อยๆมาก มีใจเต็ม ด้วยความเชื่อและชื่นชมยินดีมาอธิษฐาน 

อ.เปาโลมีความเชื่อแนใจว่าพระเจ้าต้องทำสำเร็จในสิ่งที่เขาได้ทูลขอ ก็เพราะว่าอ.เปาโลอธิษฐานให้ชาวฟิลิปปีบ่อยมากๆ จนรู้ความคิดจิตใจของพระเจ้า รู้ใจกับพระเจ้าเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกับพระเจ้า  เพราะเหตุนี้ อ.เปาโล จึงมีความเชื่อแนใจว่าพระเจ้าต้องมาทำให้สำเร็จในสิ่งที่อ.เปาโลทูลขอ 

                บัดนี้ ขอท่านทั้งหลายมาแบ่งปันพระพรให้ทุกคน  มาพูดมาคุย ถึงเรื่องความเชื่อของตัวเองว่าเป็นอย่างไร 
จุดที่ 2 ตามความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า มาอธิษฐานให้ตัวเองและให้คนอื่น มีชีวิตของพระคริสต์  มาทำงานให้พระเจ้า 
ฟิลิปปี 1:9-11 
ฟิลิปปี 1:9  อ.เปาโล พูดกับคริสตจักรชาวฟิลิปปี ว่าตัวท่านเองได้อธิษฐานให้พวกเขาบ่อยๆ ขอให้พระเยซูคริสต์มาเป็นชีวิต มาทำงานให้พระเจ้า ซึ่งเท่ากับเป็นการสอนให้

คริสตจักร ชาวฟิลิบปี รู้ว่าต้องใช้จิตวิญญาณอธิษฐาน ตามความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้ามาอธิษฐาน ทำให้จิตวิญญาณก้าวหน้าเติบโต สามารถมองทะลุเรื่องฝ่ายจิตวิญญาณได้
ฟิลิปปี 1:10  และสามารถแยกได้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว เป็นคนมีใจสัตย์ซื่อ  ซื่อตรงต่อพระเจ้า เต็มด้วยใจบริสุทธิ์ ไม่มีที่ติ ตามความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้า  มาทำงานให้พระเจ้า  ทำตามคำสั่งของพระเจ้าจนสำเร็จ จนถึงวันแห่งพระคริสต์ยืนอย่างมั่นคงให้พระเจ้าได้รับเกียรติ 
ฟิลิปปี 1:11 พึ่งพาอาศัย พระเยซูคริสต์ก็คือ มีชีวิตพระเยซูคริสต์ มาเกิดผล เต็มด้วยความชอบธรรม คือมีพระคริสต์มาเป็นชีวิตอยู่ในใจ มาเป็นความคิดจิตใจ มาพูดมาทำให้พระเจ้าได้เกียรติ ได้รับคำสรรเสริญอย่างแท้จริง  

สรุป ต้องถ่อมใจ ขอพระเยซูคริสต์มาเป็นอยู่ในใจ มาเป็นชีวิต มาอธิษฐานให้ตนเองและให้คนอื่น คือใช้จิตวิญญาณอธิษฐานไปสอนคนอื่นให้อธิษฐานอย่างนี้ด้วย พึ่งอาศัยพระเยซูคริสต์ มาเป็นอยู่ในใจ มาทำงานตามคำสั่งของพระเจ้าจนสำเร็จ จนถึงวันแห่งพระคริสต์ ยืนอย่างมั่นคงให้พระเจ้าได้เกียรติ ได้รับคำสรรเสริญอย่างแท้จริง 
ตอนที่ 3

ความเชื่อลึก (มีจุดเล็ก 2จุด )
จุดที่ 1 ต้องใช้ความเชื่อลึก มาอธิษฐานให้ตนเองและให้คนอื่น ขอให้จิตวิญญาณ ก้าวหน้าเติบโต 
ยากอบ 1:6 ต้องถ่อมใจแสวงพระเยซูมาเป็นอยู่ในใจ มาเป็นชีวิต มาเป็นความเชื่อลึกจากใจจิตวิญญาณ มาอธิษฐาน มีความเชื่อแน่ใจว่าพระเจ้าช่วยให้สำเร็จในสิ่งที่ทูลขอ        โคโลสี 1:3-4  

        โคโลสี 1:3 อ.เปาโลและทีมงานของท่าน ใช้ความเชื่อลึกแน่ใจจากใจฝ่ายวิญญาณมาอธิษฐานให้คริตจักรชาวโคโลสีมีชีวิตของพระเยซูคริสต์ มาเป็นความเชื่อแน่ใจ มาเป็นความรัก รักจิตวิญญาณแท้จริงมาดูแลสมาชิก 
        โคโลสี 1:4 อ.เปาโลและทีมงานของท่าน ได้ยินว่าพระเจ้าอวยพร ให้คริสตจักรชาวโคโลสี มีชีวิตของพระเยซู มาเป็นความเชื่อแน่ใจ มาเป็นความรัก รักจิตวิญญาณแท้จริงมาดูแลสมาชิก 
     โคโลสี 1:9-10 

             โคโลสี 1:9  อ.เปาโลและทีมงานของท่าน  ได้ยินว่าคริสตจักรชาวโคโลสี มีจิตวิญญาณก้าวหน้าเติบโต ก็ยิ่งอธิษฐานให้พวกเขาไม่หยุด 
              พวกเขาอธิษฐานขออะไร ขอไม่หยุด                    
               พวกเขาอธิษฐานขอให้จิตวิญญาณก้าวหน้าเติบโต มีชีวิตพระเยซูคริสต์ เต็มด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์  มาเข้าใจฝ่ายวิญญาณ ทุกอย่าง  มีใจเต็มด้วยความรู้ถึงน้ำพระทัยของพระเจ้าได้ทุกอย่าง 
             โคโลสี 1:10  เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันกับพระเยซูคริสต์  เดินทางด้วยกัน ทำงานด้วยกัน ไม่ว่าเรื่องอะไร ก็คิดอย่างพระเจ้าได้  หมายความว่า รู้น้ำพระทัยของพระเจ้ามาคิด   มาทำอย่างพระเจ้า มีแต่ทำให้พระเจ้าชอบพระทัย  พระเจ้าก็อวยพรให้อยู่ในชีวิตของ พระเยซูคริสต์   มาเกิดผลดีมากมาย ก็ยิ่งรู้น้ำพระทัยของพระเจ้ามากขึ้น มาทำงานของพระเจ้า  ทำตามคำสั่งของพระเจ้าจนสำเร็จ 
           หนังสือโคโลสีทั้งเล่มสอนให้เนื้อหนังตัวเก่าตาย 
จุดที่ 2  ต้องใช้ความเชื่อลึกแน่ใจมาอธิษฐาน ขอมีชีวิตพระเยซูคริสต์  ขอทำตายเนื้อหนังตัวเก่า 
สดุดี 199 ทั้งบท (ไม่มีชื่อผู้เขียน)
                     สดุดี 199:66 เชื่อพระเจ้าต้องขอพระเจ้าอวยพรให้ได้มีชิวิตของพระคริสต์ มาเป็นอยู่ในใจจิตวิญญาณ มาเป็นความคิดจิตใจ มาเป็นปฎิภาณ เป็นปัญญาและเป็นความรู้ มาทำตามคำสั่งของพระเจ้า
                   สดุดี 199:34  ขอพระเจ้าให้ได้มีชีวิตของพระเยซูคริสต์มาเป็นอยู่ในอยู่ในใจฝ่ายจิตวิญญาณ มาเป็นความคิดจิตใจ มาเข้าใจ ทำให้รู้และเข้าใจความหมาย ความจริงของน้ำพระทัยของพระเจ้าได้ ตั้งใจมีใจเดียว มาทำงานตามกฏหมายของพระเจ้า 
                   สดุดี 199:36-40 ข้อพระคำเหล่านี้ เป็นข้อพระคำที่ผู้มีใจยำเกรงพระเจ้าเอามาอธิษฐานให้กับตนเอง ขอจิตวิญญาณก้าวหน้า ขอมีชีวิตพระเยซูคริสต์ 
                      สดุดี 199:36-37 ขอพระเจ้าช่วยให้เนื้อหนังตัวเก่าตาย ขอทิ้งใจโลภ ขอทรงหันนัยน์ตาของข้าพระองค์ ไปจากการมองดูสิ่งอนิจจัง ขอให้ได้มีชีวิตของพระเยซูคริสต์ มาเป็นอยู่ในใจ จิตวิญญาณแท้จริง มาทำให้ใจจิตวิญญาณเต็มอิ่ม ไม่ไปมองดูสิ่งอื่นที่ดีๆ สวยๆ ฝ่ายโลกซึ่งเป็นสิ่งจอมปลอมและอนิจจัง ตั้งใจมีใจเดียวมาตั้งหน้าตั้งตารอคอย ความหวังจากพระเจ้า เชื่อพระเจ้า และเพิ่งอาศัยพระเจ้า ทำให้ใจฝ่ายจิตวิญญาณมีสันติสุข มีความชื่นชมยินดีแท้จริง 
                     สดุดี 199:38 ขอพระเจ้าให้มีใจมั่นคงในความยำเกรงพระเจ้า และมามั่นคงทางฝ่ายจิตวิญญาณ จะได้ไม่ไปทำเรื่องที่ผิดบาปต่อพระเจ้า 
                      สดุดี 199: 39     ขอทรงหันการเยาะเย้ยครั้นคร้ามนั้นไปเสีย เพราะกฎหมายของพระองค์นั้นดี เสริมด้วย (สดุดี 19:13 และมัทธิว 6:13 )
ไม่ว่าอยู่ที่ไหนเวลาใด ขอพระเจ้ามายั้บยั้งข้าพระองค์ไว้จากการกระทำบาป ไม่ดูหมิ่นพระเจ้า ไม่ตามใจตัวเองไปกระทำบาป ขอพระเจ้าเมตตาข้าพระองค์ ช่วยข้าพระองค์ ให้ตายจากเนื่อหนังตัวเก่า ทิ้งความคิดจิตใจของตนเอง ตั้งใจมีใจเดียว มาเชื่อฟังและทำตามน้ำพระทัยของพระเจ้า  ทำให้ชนะการทดลอง ชนะบาป ชนะปัญหาและความทุกข์ทรมานทุกอย่างได้ ใจจิตวิญญาณบริสุทธิ์ ให้พระเจ้าได้เกียรติ ขอให้ความอัยศอดสู เนื่องด้วยการกระทำความปิดบาปที่ข้าพเจ้ากลัวนั้นห้างไกลจากพระองค์ ให้ใจจิตวิญญาณเปรมปรีด์ มีสันติสุข   
                  สดุดี 199:40   บัดนี้ทางฝ่ายจิตวิญญาณมั่นคงแล้ว ไกล้ชิดกับพระเจ้ามากยิ่งขึ้นแล้วหิวคำสอนของพระเจ้า ขอพระเจ้าอวยพร ให้ได้มีชีวิตของพระเยซูคริสต์ ไปเดินทางชอบธรรม  
                   ฟิลิปปี 4:8 อยู่ในชีวิตพระคริสต์ แท้จริง ไม่ว่าพูดอะไรทำอะไร มีแต่พระเจ้าชอบพระทัย พระเจ้าก็อวยพรให้ใจจิตวิญญาณทุกเวลาเต็มด้วย สันติสุขชื่นชมยินดี มาขอบคุณพระเจ้า สรรเสริญพระเจ้า ให้พระเจ้าได้เกียรติ 
                 สรุป เชื่อพระเจ้า  ที่สำคัญที่สุดคือต้องใช้ความเชื่อลึกแน่ใจ ขอให้ได้มีพระเยซูคริสต์ มาเป็นอยู่ในใจ จิตวิญญาณแท้จริง มาเป็นผู้ชนะ มาอธิษฐาน ให้ตัวเองและมาอธิษฐานให้คนอื่น ขอจิตวิญญาณก้าวหน้าเติบโต ขอเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันกับพระเยซูคริสต์ แท้จริง  เดินทางด้วยกัน ทำงานด้วยกัน นั่งด้วยกัน และมีความสุขกับพระเยซูคริสต์ด้วยกัน แท้จริง 
ยังมีต่อ อีก ตอนที่ สี่ ถึงตอนที่ สิบเจ็ด
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